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Zusammenstellung des Programmheftes: Daniela Ludwig; Gerhard H. Wimmer + Peter Mertens

Kontakt: über BiB-Vorstand
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Skifreizeit

Auf manche Dinge freut man sich das ganze Jahr. So scheint es

vielen mit der Skifreizeit zu gehen, denn bereits am ersten Tag

der Anmeldung mussten schon die Ersten auf die Warteliste. So

war es wie jedes Jahr spannend, wer die begehrten Plätze im

Bus ergattert. Auch hat sich bei der Skifreizeit ein lieb

gewonnener Ablauf der Dinge entwickelt: Auf den Après-Ski bei

Mehmet will keiner mehr verzichten, und die köstliche

Feuerzangenbowle, die es in sich hat, darf nunmehr am Abend

auch nicht mehr fehlen. Sogar das Wetter hält sich an das

alljährliche Ritual der Wiederholung: ein Tag strahlendblauer

Himmel mit Sonnenschein, eine Nacht Schneefall, ein Tag

"powdern".

Da wollen wir mal hoffen, dass es nächstes Jahr wieder so toll

wird und vor allem freuen wir uns schon drauf!

Foto: Renate Koch

RÜCKBLICK
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AUSBLICK

Irish Step Dancing

BiB proudly presents: Irish Step Dancing! Nachdem wir immer

mehr Freude an britischen, schottischen und irischen Rhythmen

finden, und nicht nur beim Folkdance-Abend tanzen wollen, sind

wir ganz stolz, dass wir mit

Antje Schön vom Steigerts nun auch Irish Step Dancing

anbieten können. Antje ist selbst Musikerin und Tänzerin und

verfügt über eine Lehr-Ausbildung der "Irish (Inter-)National

Folk Company", ist also eine echte Fachfrau auf diesem Gebiet.

Vielleicht entwickeln wir ja aus dem "River Dance" einen

"Beerbach Dance"...

Fotobuch

Nachdem bereits einige Ex-SchülerInnen von Ilse Schuster

ihre wunderschönen Fotobücher vorzeigen konnten, ist die

Nachfrage nach weiteren Fotobuch-Einführungen gestiegen.

So freuen wir uns, dass Ilse weiterhin geduldig und unermüdlich

Interessenten/-innen die Raffinessen der Fotobuch-Gestaltung

erklären will.

Workshop Patientenverfügung

In der Rubrik „Vorsorge und Prävention“ können wir Ihnen ein

neues Angebot präsentieren: Yvonne Albe bietet einen

Workshop zum Thema „Patientenverfügung“ an.
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AUSBLICK

Mit einer Patientenverfügung treffen Sie Vorsorge für den Fall,

dass Sie krankheitsbedingt Ihren Willen nicht mehr zum

Ausdruck bringen können, und regeln Sie Einzelheiten Ihrer

medizinischen Versorgung, von den lebenserhaltenden

Maßnahmen, über Schmerz- und Symptombehandlung,

Organspenden bis zur Sterbebegleitung. Sie erhalten im Rahmen

dieses Workshops Informationen zu Inhalt und gesetzlichen

Grundlagen und haben die Möglichkeit, eine eigene

Patientenverfügung zu erstellen. Das Angebot richtet sich an

alle, die den Mut haben, sich mit der eigenen Sterblichkeit zu

befassen, und die für unvorhergesehene Situationen vorsorgen

wollen.

Qigong-Schnupperkurse

Weil der Freitagkurs so gut besucht ist, dass wir fast

ausgebucht sind und der Kurs auch schon vor Druck des Heftes

angefangen hat, gibt es nun montags zusätzlich zwei neue

Qigong-Kurse:

Am Vormittag „Duft-Qigong“ mit Vera Müller, am Abend

„Die 18 Bewegungen des TaiJi-Qigong“ mit Jutta Möller.

Das "Duft-Qigong" ist ein Set von 15 einfachen, dynamischen

Bewegungen, ein richtiger Gute-Laune-Macher für den

Wochenstart.

"Die 18 Bewegungen des TaiJi-Qigong" sind sehr schöne

klassische Übungen, die Qigong-Fans überall immer wieder

begeistern.

Beide Kurse finden je 6x statt und jede/r ist herzlich

willkommen, mal zu schauen, ob etwas davon das Richtige ist

oder werden kann.
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MUSISCHES

Musikalische Früherziehung (Kinder von 5 bis 7 J.)

Schulung der Sinne: hören, fühlen, singen, bewegen. Wir spielen

auf Xylophonen, Trommeln und Rasseln zu kleinen Geschichten,

machen Spiele mit Bewegung und Musik. Im zweiten Jahr üben

wir auch Rhythmus und erste Notenwerte. Wir bauen schöne

Trommeln aus Tontöpfen. Im letzten Halbjahr beginnen wir auf

dem Xylophon oder der kleinen Harfe mit kleinen Melodien und

der Tonleiter. Zweimal jährlich bereiten wir eine kleine

Aufführung für Eltern, Verwandte und Freunde vor: im Sommer

ein kurzes Theaterstück mit Liedern und Musik, im Winter ein

Krippenspiel.

Es können wieder Kinder aufgenommen werden!

Termin: montags, 15:00 – 16:00 Uhr

ab 02. Mai 2011

Ort: evang. Gemeindehaus

Kosten: monatlich

Mitglieder 20 €

Nichtmitglieder 28 €

Kursleiterin: Mariella Frank-Pieters
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BILDUNG
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BILDUNG
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BILDUNG
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

Wohltaten für den Rücken (Wirbelsäulengymnastik)

Dieser Kurs ermuntert uns zu einem bewussteren Umgang mit

unserem Rücken. Es ist nicht schwer, es unserem Rücken leichter zu

machen! Wahrnehmungsübungen helfen uns, ein Gefühl für unsere

Haltung zu entwickeln; mit funktioneller Gymnastik mobilisieren,

dehnen und stärken wir unseren Rücken. Wir sprechen auch über die

Ursachen von Rückenbeschwerden und über Möglichkeiten zur

Vorbeugung und Linderung.

Die Krankenkassen erkennen in der Regel den präventiven

Charakter des Kurses an und übernehmen 80% der Kursgebühren.

Termin: dienstags 20:00 – 21:00 Uhr

8 mal ab 03. Mai 2011

Ort: Bürgerhalle

Kosten: Mitglieder 20 €

Nichtmitglieder 28 €

Termin: mittwochs 09:00 – 10:00 Uhr

8 mal ab 04. Mai 2011

Ort: evang. Gemeindehaus

Kosten: Mitglieder 20 €

Nichtmitglieder 28 €

Termin: donnerstags 20:00 – 21:00 Uhr

6 mal ab 05. Mai 2011

Ort: Bürgerhalle

Kosten: Mitglieder 15 €

Nichtmitglieder 21 €

Kursleiterin: Daniela Ludwig
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

Wir laufen auf landschaftlich reizvollen

Rundstrecken durch den Naturpark

Odenwald. Gehen Sie mit uns auf

Entdeckungsreise zu den

Sehenswürdigkeiten der Ober-Beerbacher

Umgebung.

Und gemeinsam macht das Laufen einfach noch mehr Spaß.

Es gibt Gruppen mit unterschiedlichem Anforderungsgrad:

L9 mit ca. 9 km, L7 mit ca. 7 km usw.
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT



21

BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
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FÜR KINDER UND JUGENDLICHE
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PRÄVENTION / VORSORGE
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UNSERE KURSLEITERINNEN + REFERENTINNEN
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UNSERE KURSLEITERINNEN + REFERENTINNEN
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UNSERE KURSLEITERINNEN + REFERENTINNEN
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UNSERE KURSLEITERINNEN + REFERENTINNEN
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UNSERE KURSLEITERINNEN + REFERENTINNEN
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UNSERE KURSLEITERINNEN + REFERENTINNEN
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INFORMATIONEN UND ANMELDUNG:

Nähere Informationen zu den einzelnen Angeboten geben

Ihnen/Euch gerne die jeweiligen KursleiterInnen.

Sonstige Infos (z.B. Mitgliedschaft) erhalten Sie über

Beerbach in Bewegung e.V.

c/o Daniela Ludwig

Im Berggarten 7

64342 Seeheim-Jugenheim (OT Ober-Beerbach)

Tel: 06257-86744

Info: www.beerbach-in-bewegung.de

Kontakt: vorstand@beerbach-in-bewegung.de

UNSER VORSTAND:

Bernd Kaffenberger Im Mühlfeld 18 Tel. 83089

Ober-Beerbach Fax 03222-1618229

e-mail: bernd_kaffenberger@arcor.de

Daniela Ludwig Im Berggarten 7 Tel. 86744

Ober-Beerbach Fax 86744

e-mail: dani-ralf.ludwig@t-online.de

Bernd Morauf Im Bangert 8 Tel. 85050

Seeheim Fax 85081

e-mail: mail@morauf.de

Vera Müller Im Berggarten 30 Tel. 9699058

Ober-Beerbach

e-mail: vsm12345@arcor.de

Gerhard H. Wimmer Kirchweg 12 Tel. 9982730

Ober-Beerbach

e-mail: gerhardhwimmer@aol.com
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Kurs-Anmeldung

Hiermit melde ich mich/mein Kind ________________

verbindlich an für:

Kursbezeichnung: ______________________________

Kursgebühr (€):_______ Ich bin/wir sind Mitglied: ja nein

Name: __________________________________

Adresse: __________________________________

Tel./Fax: __________________________________

Email: __________________________________

Zahlungsweise: Überweisung Lastschrift

Ich ermächtige zum Einzug der Kursgebühr mittels Lastschrift

von meinem Konto Nr. ___________________________

BLZ _____________ bei _________________________

Kontoinhaber/in: _______________________________

_____________________________________________

Ort/Datum Unterschrift

Für Mitglieder gibt es eine Familienermäßigung, falls mehrere

Familienmitglieder den gleichen Kurs besuchen:

- Erstes Familienmitglied 100 % Kursgebühr

- Zweites Familienmitglied 50 % Kursgebühr

- Alle weiteren Familienmitglieder je 25 % Kursgebühr

Sonstige Ermäßigungen können mit dem Vorstand abgesprochen werden.
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Beitrittserklärung

Ich möchte / wir möchten Mitglied(er) werden von

Beerbach in Bewegung e.V.

Name, Vorname: ________________________________

geb. am: ______________________________________

Name, Vorname:_________________________________

geb. am: ______________________________________

Name und Vorname(n) unseres Kindes/unserer Kinder:

_____________________________________________

geb. am:_______________________________________

meine/unsere Adresse:____________________________

_____________________________________________

Telefon: ______________________________________

e-mail: ______________________________________

Für den Mitgliedsbeitrag (€ _____ ) wähle ich folgende

Zahlungsweise: Überweisung Lastschrift

_____________________________________________

Ort/Datum Unterschrift

Einzugsermächtigung umseitig!
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Einzugsermächtigung

Hiermit erteile ich Beerbach in Bewegung e.V. die

Einzugsermächtigung für meinen/ unseren jährlichen

Mitgliedsbeitrag in Höhe von € ____________ von

Konto-Nr. ______________ BLZ _______________

bei ________________________________________

Kontoinhaber/in: ______________________________

___________________________________________

Ort/Datum Unterschrift

Die Einzugsermächtigung kann von der/dem Unterzeichnenden

jederzeit schriftlich widerrufen werden.

Jahresbeiträge für die Mitgliedschaft:

- Kind bis zu 5 Jahren kostenfrei 

- Kind/Jugendliche(r): 6-17 Jahre € 24,00 

- Erwachsene(r), ermäßigter Beitrag € 36,00 

Auszubildende(r), SchülerInnen, StudentInnen,

RentnerInnen

- Erwachsene(r), Regelbeitrag € 48,00 

- Familie, Regelbeitrag € 72,00 

Sonstige Ermäßigungsgründe bitte mit dem Vorstand absprechen!

Bankverbindung: Beerbach in Bewegung e.V.

Konto-Nr. 24 006 085

Stadt- und Kreissparkasse Darmstadt, BLZ 508 501 50



BiB – Stundenplan
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BiB-
Zeit

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

7:45 Lauftreff

9:00 "Duft-Qigong" "Move On",

"English for

Oldies" 1

Wohltaten für

den Rücken

Nordic

Walking

15:00 Musikal.

Früherziehung

Walking-

Treff

"Kids

in Action"

15:30

17:30 Mit Qigong ins

Wochenende

17:00 Walking-

Treff

Lauftreff

18:00 Walking-

Treff

Walking-

Treff

18:15 "English for

Oldies" 2

18:30 Lauftreff

"TaiJi-Qigong"

"Move On" Irish Step

Dancing

"Move On"

19:30 Badminton

20:00 Wohltaten für

den Rücken

Wohltaten für

den Rücken

21:00 Tanztreff Badminton
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